
Des secrets de famille
Le roman entremêle les histoires d’Isabel, une nonne en quête de liberté, Sara Humphrey, bouleversée par la 
découverte d’une possible sœur jumelle, et Rosalía Sánchez, désireuse de devenir mère malgré les obstacles du 
système d’adoption. Caroline Chaverot tisse un récit poignant, se déroulant entre les États-Unis et l’Espagne, 
où les personnages féminins, confrontés à des secrets de famille et à des révélations inattendues, se lancent dans 
des voyages tant physiques que spirituels à la recherche de leurs racines et de leur identité.

Le trafic d’enfants des franquistes
Caroline Chaverot fait un bond en arrière dans l’Histoire, sur une page parfois 
méconnue… Le trafic d’enfants sous le régime franquiste, un sujet sombre et 
poignant présent dans Racine Cachée. Toutefois, le roman de Caroline Chaverot, 
par ses intrigues de secrets de famille, de quêtes d’identité et de découvertes 
surprenantes, évoque les pratiques historiques de manipulation et de dissimulation 
d’identités, comme celles observées durant et après la guerre civile espagnole. 
Dans le contexte de l’Espagne franquiste, le trafic d’enfants était une réalité 
tragique, où des bébés étaient enlevés à leurs mères, souvent des prisonnières 
politiques ou des femmes jugées «indignes» par le régime, pour être adoptés par 
des familles idéologiquement alignées avec le franquisme. Cette sombre période 
de l’histoire espagnole révèle les efforts du régime pour «purifier» la société en 
effaçant les liens biologiques et culturels des opposants politiques, laissant des 
cicatrices profondes et des questions sans réponse pour de nombreuses familles 
espagnoles.

«Racine Cachée», un roman à découvrir
Le roman, salué pour sa capacité à tenir le lecteur en haleine et pour l’authenticité de ses personnages, pose des 
questions profondes sur la nature des liens familiaux et l’importance de la vérité et de l’autonomie dans la quête 
personnelle de chaque femme. Caroline Chaverot aborde ces sujets sensibles avec un souci de réalisme et une 
empathie qui invitent à la réflexion, tout en offrant une narration riche en émotions et en rebondissements. 
Racine Cachée se révèle être une lecture intense et intrigante, une célébration de la résilience féminine et de la 
quête d’identité, faisant de cette œuvre un incontournable engagé qui mérite d’être découvert et apprécié.

Caroline Chaverot, de championne du monde de trail à auteur
Caroline Chaverot, une sportive franco-suisse, est une figure emblématique du trail running mondial. Son 
parcours impressionnant l’a propulsée au sommet de ce sport exigeant. En 2016, Caroline Chaverot a marqué 
l’histoire en devenant championne du monde de trail, une consécration qui récompense non seulement sa 
performance exceptionnelle lors de cette compétition, mais également son engagement et sa détermination 
dans le domaine du trail running. Caroline Chaverot incarne l’excellence dans le trail running, combinant 
talent, persévérance et une passion indéfectible pour la course en pleine nature. Elle est aujourd’hui auteur et 
vient de présenter son premier roman Racine cachée aux éditions des auteurs des livres.
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«Racine Cachée», une quête d’identité historique

Dans le roman Racine Cachée de Caroline Chaverot, aux éditions des auteurs des livres, nous plongeons 
au cœur d’une œuvre captivante qui explore les thèmes de l’identité, de la quête des origines, et des liens 
familiaux à travers le parcours de plusieurs protagonistes féminins.




