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Racine cachée de Caroline Chaverot

Le roman « Racine Cachée » de l’auteure suisse Caroline Chaverot, championne du monde de trail en 
2016, est une œuvre littéraire captivante et profonde, explorant des thèmes complexes tels que l’identité, 
l’adoption, et les liens familiaux.

Une quête d’identité

L’histoire s’entrelace autour de plusieurs personnages principaux, dont Isabel, une bonne sœur qui quitte son 
couvent, Sara Humphrey, une femme confrontée à des découvertes troublantes sur sa naissance, et Rosalía Sán-
chez, qui, avec son époux Antonio, lutte pour réaliser leur rêve de devenir parents.

Racine cachée, l’importance de la vérité
Caroline Chaverot tisse habilement ces histoires pour explorer les défis et les réalités souvent ignorées ou négli-

gées dans la société. Le roman met en lumière l’importance de la vérité, de l’auto-
nomie et de la liberté de choix, particulièrement en ce qui concerne les femmes. 
En abordant des sujets sensibles comme l’adoption et l’identité féminine, « Ra-
cine Cachée » invite les lecteurs à réfléchir aux normes sociales, aux contraintes 
institutionnelles et aux pressions culturelles qui pèsent sur les femmes depuis des 
siècles.

Un véritable travail sur les personnages du récit
Avec son attention portée sur l’individualité, le roman soulève des questions per-
tinentes sur l’importance des liens du sang versus ceux du cœur. La manière dont 
Caroline Chaverot dépeint les expériences et les défis des personnages féminins 
souligne l’empathie et le réalisme minutieux de l’œuvre. Les voyages intimes et 
spirituels des personnages mènent à des réalités inattendues et à une compréhen-
sion plus profonde d’eux-mêmes et de leurs origines.

Un exercice réussit par Caroline Chaverot
« Racine Cachée » se démarque non seulement par sa narration captivante, mais 

aussi par sa capacité à aborder des sujets tabous de manière brute et saisissante. Le roman offre une perspective 
unique sur les expériences vécues par les personnes adoptées notamment suite à la guerre civile espagnole et 
celles qui luttent pour connaître leur véritable identité. Chaverot réussit à capturer l’attention de son public de la 
première à la dernière page, faisant de « Racine Cachée » un ouvrage incontournable qui encourage la réflexion 
et la sensibilisation sur des thèmes socialement pertinents.


