
Ce livre s’ouvre sur Isabel, une nonne qui aspire à échapper à la vie spartiate du couvent. D’ailleurs, le lecteur 
se plonge rapidement dans son histoire douloureuse d’enfant élevée dans un orphelinat, privée d’affection. 
Son désir de revanche légitime contre l’Église est compréhensible, et les lectrices s’identifieront aisément à son 
combat…

Sara et Inès : Les sœurs jumelles cachées
Au fil des pages, le lecteur se familiarise aussi avec Sara, une jeune pâtissière 
qui fait une rencontre troublante avec Inès, une autre fille qui lui ressemble 
d’une manière presque irréelle. Cet instant inattendu ouvre la porte vers une 
recherche improbable : celle de la vérité… Ainsi, au fil des chapitres, le lecteur 
assiste à une sorte d’enquête, en même temps que les personnages. Il espère 
avec eux que les liens familiaux perdus depuis des années se reconstruiront au 
mieux.

Mais la relation entre Sara et Inès est complexe, pleine de rebondissements, 
tout en offrant une lueur d’enthousiasme quant à un avenir incertain…

Les défis de Rosalía
Le roman Racine Cachée explore également le parcours de Rosalía, une femme 

désespérée de devenir mère, mais qui se heurte aux difficultés du système d’adoption espagnol ? Son histoire 
personnelle est déchirante et met en lumière les luttes auxquelles de nombreux couples sont confrontés lorsqu’ils 
cherchent à fonder une famille. Le récit et la plume sensible de l’auteur permettent d’instaurer et de créer un 
livre à la fois percutant, mais aussi viscéralement humain. Toujours d’actualité, l’écrivaine place au cœur de son 
ouvrage des problématiques avant tout féministes, mais qui s’étendent même au-delà. Ce roman social propose 
une fresque authentique des difficultés d’une vie fragmentée.

Un cheminement vers la vérité
Le personnage principal, Sara est vraiment celle qui « lead » et guide donc le lecteur, dans les méandres de 
Racine Cachée. A ses côtés, nous suivons alors son cheminement émotionnel, tandis qu’elle découvre des 
indices incroyables sur ses origines et décide de se lancer dans une aventure folle pour retrouver sa mère 
biologique en Espagne. D’ailleurs, sa détermination et sa bravoure sont inspirantes. L’idée même que ce genre 
de scénario soit réel et ait pu exister peut en troubler plus d’un. Pourtant, l’œuvre de Caroline Chaverot semble 
tout à fait crédible. Se reconnecter avec ses racines en tant qu’individu adopté peut être en double teinte, un 
échec cuisant ou une réussite totale. Quoiqu’il en soit, ce sujet hautement intéressant mérite tous les égards de 
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Racine Cachée, un roman focalisé sur la quête d’identité

Racine Cachée de Caroline Chaverot s’avère être un livre passionnant, qui transporte son lecteur dans 
un voyage gorgé d’émotions contraires, à travers les destins de plusieurs femmes de caractère, toutes 
liées par le désir de trouver leur véritable identité. Ainsi, elles espèrent enfin s’échapper des contraintes 
qui les oppriment. En un sens, l’auteure délivre une histoire complexe et profonde, explorant des sujets 
variés et parfois même très délicats, dont l’adoption, la quête de soi et la notion de liberté pure. De 
ce fait, nous allons examiner pas à pas les différentes perspectives des personnages. Grâce à eux, cet 
ouvrage unique offre une réflexion sur la nature de l’existence, l’amour et les connexions au sein d’une 
seule famille…



la scène littéraire !

Racine cachée : Un roman qui explore diverses émotions
Tout au long du livre, l’amitié entre Sara et Charlène prend une place considérable. Dans les moments complexes, 
il est donc presque vital de pouvoir compter sur son entourage. Malheureusement, en dépit de tous les efforts 
déployés pour pouvoir réussir ses objectifs, le destin est parfois cruel. Loin d’être un conte pour enfants 
édulcoré où tout se passe bien, Racine Cachée met le doigt sur la vérité qui dérange. Au-delà des attentes du 
lecteur qui s’attache au personnage, l’auteure est parvenue à émouvoir jusqu’aux larmes. La déception et la joie 
seront au rendez-vous. L’une des plus grandes qualités de cette œuvre est sans doute sa capacité à transmettre 
des émotions grâce à un style fluide et des dialogues très naturels… Douce amertume lorsque les pages du 
roman se referment, le lecteur inspirera profondément pour reprendre ses esprits après ce voyage riche en 
questionnements contraires.

Racine Cachée pourrait tout à fait faire l’objet d’une adaptation sous forme de série ou de film au cinéma. 
Engagé, puissant et intelligent, il invite tout le monde à s’interroger et à s’ouvrir à l’autre, surtout à soi. A celles 
et ceux qui sont directement concernés par la quête de soi, ou qui ont été adoptés eux-mêmes, cette œuvre vaut 
également le détour !


